{aller: |
'S p/acer de cuidarme G’

Monitora: Beatriz Oliva
Relajacion
V respiracion.

Cuidarse por placer

y no por deber.

»L( disfrute de conocerse
y de compartir en grupo.

20 plazas por orden de inscripcion

Inscripciones:
Plan Prevencion Drogas

T 985716653
adriana@lacomarcadelasidra.com

Dirigido a Mujeres menores de 65 anos

Actividad gratuita

Fechas: los miércoles

de octubre
de noviembre

organiza colabora
&

CoNERRIADESANDAD.

A

rlan Sobre drogas
para Asturias




