SEA ACTIVO
TODNS LOS
DIAS

la Actividad Fisice

, ~ ¥, e L

witina, {avorece la apatia, o abwrimients ¢ la
WWW”:

Tnuctamos a la poblacisn asturiana a que recuerde que la

e an consejo de la Dineccion General de Salud Peablica.

Autonio Molejon Tglesias
Deérector Genenal de Salud Publica
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